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1) Sınav Kaygısı.

      a. Sınav kaygısını yenmek için dikkat edilmesi gereken noktalar.
b. Kaygıyı azaltmak için pratik öneriler.
2) Sınavdan Bir Gün Önce Dikkat Edilmesi Gerekli Konular.

3) ÖSS Sınavı Günü ve Sınavda Nelere Dikkat Etmelisiniz?
4) ÖSS'de Sınav Taktiği ve Zamanlama.

SINAV KAYGISI

Kaygı, çoğu zaman nedeni belli olmayan korkudur. Olmayan, olduğu varsayılan bir değerin, kişiliğin kaybedilme korkusudur.
Sınav kaygısının öğrenmeyle ya da fazla ders çalışmakla ilgisi yoktur. Fazla ders çalışmanın, bilgi yüklemenin kaygı ve stres yarattığı düşüncesi bir hayli yaygındır. Fazla ders çalışıp yorulan bir öğrenci kısa bir rahatlama ve egzersizden sonra dinlenebilir. Kaygıyı yaratan sınavdan başarısız olunacağı ve bu başarısızlığın bazı değerlerin sonu olacağı korkusudur. 
Sınav kaygısını yenmek için şu noktalara dikkat etmek gerekir.
1. Dinlenme anında , bedensel rahatlamamızı sağlayan fiziksel egzersizler yapmak çok yararlı olacaktır. (Derin nefes alıp verme , spor yapma vb.) 
2. Eğitimciler ve anne-babalar, öğrenciyi güdülemek için kaygı düzeyini yükseltebilirler. Buna dikkat etmek gerekmektedir. 
3. Başarının amacı, mutlu ve güvenli bir insan olmaktır. Bu da çeşitli yollarla olur. Mutlu ve güvenli yaşam da yalnızca sınav sonucuna bağlanamaz. Bundan başka bir çok yaşama seçeneği bulunduğunu unutmamalıyız. 
4. Sınavı bir kişilik sorunu haline getirmemek gerekir. Sınavda yalnızca kişiliğiniz değil, sizin belirli bir yanınız ölçülmektedir. Sınavı kaybetseniz de siz yine insan olarak değerlisiniz. 
Kaygıyı azaltmak için pratik öneriler:
Sınav için olumlu düşünün. Sınavdan önce zihninizde geçmişteki başarısızlıklarınızı değil başarılarınızı  düşünün. Kendinize güvenin. 

“Mahvolurum” “naneyi yerim" gibi düşüncelerinizin problemi çözmeye yararı olmadığını unutmayın.

Yapamayacağım, başaramayacağım şeklindeki düşüncelerden kurtulun. Bu düşünceler sınavı baştan kaybetmenize neden olur.

Daha önceki başarısızlıklar sebeplerini araştırın. Onları telafi edilmesine çalışın. Başka bir deyişle, aynı sebeplerin yeni bir başarısızlığa yol açmasına izin vermeyin.

· Kısacası sınavı bir ölüm - kalım sorunu yapmadan düşünürseniz daha başarılı 
      olursunuz.

SINAVDAN BİR GÜN ÖNCE DİKKAT EDİLMESİ GEREKLİ HUSUSLAR
1. Sınava dinlenmiş, dinç bir şekilde girmelisiniz. Artık ders çalışmayı bırakın.
2. Güzel şeyler düşünerek kendinizi rahatlatın.
3. Temiz havada gezinti yapın.
4. Arkadaşlarınızla yorucu olmayan eğlence ve söyleşilere katılın.
5. Yiyeceklerinize dikkat edin. Sağlığınızı bozucu; şişkinliğe, kabızlığa, mide ve bağırsakların 
     bozulmasına yol açıcı yiyecekler yemeyin.
6. Hasta olmamaya özen gösterin.
7. Uykunuzu alabileceğiniz saatte yatın. Uykunu kaçırabilecek ve doktorunuzun önerisinin 
     dışında ilaç ve içecekler (kahve v.s. ) almayın.
8. Uykuda sınavı değil sınavdan sonra yapacaklarınızı düşünün. Arkadaşlarınızla,  sağlığınız 
     açısından tehlike oluşturmayacağınızdan emin olduğunuz bir eğlence veya bir gezi 
     düzenleyebilirsiniz.
9. Sınava gireceğiniz salonu mutlaka önceden görün. O sırada birkaç dakika oturun.
10. Sınav anı ile ilgili işleyiş ve kurallar hakkında bilgi edinin.
11. Sınavda sizden istenen belgeleri eksiksiz olarak hazırlayın. Hepsini bir zarf içinde kolay 
       bulabileceğiniz bir yere koyun.
      a ) 2001 Ö.S.S. Giriş ve Kimlik Belgesi.
      b) Fotoğraflı ve onaylı özel kimlik belgesi. ( nüfus cüzdanı, pasaport, ehliyet v.s. )
      c ) Bir fotoğraf (son altı ayda çekilmiş)

ÖSS SINAVI GÜNÜ VE SINAVDA NELERE DİKKAT ETMELİSİNİZ?
1. Sınavın başlayış saatini ve sabah hazırlığını dikkate alarak gereken saatte uyanın ve 
    telaş-kaygı yaratmayın. Besleyici; enerji verici bir kahvaltı yapın (hafif bir müzik dinleyerek).
2. Sınavda gerekli belgeleri, en az iki adet yumuşak uçlu kurşun kalemi, yumuşak kaliteli bir silgiyi 
     ve bir kalem tıraşı  (kullanılışını önceden deneyin) alarak sınav yerine 30 dk. önce gidin.
3. Sınavı başaracağınızı kendinize inandırın. 
    BİZ SİZE GÜVENİYORUZ, SİZ DE KENDİNİZE GÜVENİN
4. Bu sınava sadece siz girmiyorsunuz. Orada var olan diğer kişilerin durumu da sizinki gibidir.
5. Sınav başlamadan önce, tuvalet, su gibi ihtiyaçlarınızı karşılayın.
6. Görevlilerce sınavda yapılacak açıklamaları iyi bir şekilde dinleyin, anlayamadığınız yerleri sınav 
    başlamadan önce sorun.
7. Size verilecek olan yanıt kağıdıyla ilgili kodlamaları dikkatli, eksiksiz olarak doldurun.   
   (Ad-soyad, adres, okul, doğum tarihi, imza, kitapçık türü, ÖSS numarasını ve adınızın soyadınızın 
     size ait olup olmadığını kontrol edin. Değilse görevlilere bildirin uyarın. )
8. Soru kitapçığı üzerine, adınızı - soyadınızı, ÖSS numaranızı ve sınav salon numarasını yazınız.
9. Soru kitapçığı üzerindeki açıklamaları okuyup, sayfaların eksik olup olmadığını, sayfa 
    numaralarına da dikkat ve ayrıca kitapçık türünün ön sayfada yazılı olan bilgisi ile iç  sayfalarda 
    yazılı olan bilgisinin aynı olup olmadığını kontrol edin.
10. Tercih edeceğiz Yüksek Öğretim Kurumu hangi puan türünden öğrenci alacaksa o puan 
      türünün hesaplanmasında ağırlığı oluşturan testten cevaplamaya başlayın.
      ÖSS'de sınav taktiği ve zamanlama şu şekilde olabilir.
      ÖSS bir anlamda taktik sınavıdır. Test ve puanlama tekniğini iyi kullanabilir ve zamanı iyi değerlendirebilirseniz, bu noktalara dikkat etmeyen adaylara göre daha fazla puana ulaşabilir ve seçtiğiniz bir yükseköğretim programına girme şansınızı arttırabilirsiniz.

ÖSS-SÖZ PUANI İÇİN;
ÖSS-SÖZ puanıyla öğrenci alan yükseköğretim programlarını tercih edecekseniz, soruları yanıtlamaya sözel bölümün en başarılı olduğunuz derslerinden başlamalısınız. Sözel bölüm bitmeden sayısal bölüme geçmemelisiniz. Derslerdeki bilgi düzeyinize göre, sözel bölüme 140 dakika, sayısal bölüme de 40 dakika civarında süre ayırabilirsiniz. 

ÖSS-SAY PUANI İÇİN;
ÖSS-SAY puanıyla öğrenci alan yükseköğretim programlarını tercih edecekseniz, soruları yanıtlamaya sayısal bölümün en başarılı olduğunuz derslerinden başlamalısınız. Sayısal bölüm bitmeden sözel bölüme geçmemelisiniz. Derslerdeki bilgi düzeyinize göre, sayısal bölüme 135 dakika, sözel bölüme de 45 dakika civarında süre ayırabilirsiniz.

ÖSS-EA PUANI İÇİN;
ÖSS-EA puanıyla öğrenci alan yükseköğretim programlarını tercih edecekseniz, soruları yanıtlamaya, Matematik veya Türkçe testlerinin hangisinden daha kısa sürede ve daha çok soru yapabileceğinize inanıyorsanız o bölümünden başlamalısınız. Matematik ve Türkçe testlerine toplam 120 dakika, Sosyal Bilimler ve Fen Bilimleri testlerine de toplam 60 dakika ayırabilirsiniz.

ÖSS-DİL PUANI İÇİN;
ÖSS-DİL puanıyla öğrenci alan yükseköğretim programlarını tercih edecekseniz, hem ÖSS'ye hem de YDS'ye katılmanız gerekecektir. ÖSS-DİL puan türü için, ÖSS'de sadece sözel bölümü yanıtlamanız yeterli olacaktır. Bu nedenle 180 dakikalık sürenin tamamını sözel bölüme ayırabilirisiniz. ÖSS-DİL puan türüyle öğrenci alan yükseköğretim programlarının yanı sıra diğer puan türlerinden de tercih yapmayı düşünüyorsanız eğer, ÖSS'de diğer bölümlere de yönelmeniz gerekecektir. Örneğin, ÖSS-EA puan türünde bir bölüm tercihi yapacaksanız sayısal bölüm sorularını da çözmeniz gerekecektir. 

11. Teste başlamadan önce o bölüme ait açıklamaları okuyarak o teste ve diğer teste ne 
      kadar zaman ayırmanız gerektiğini 10. maddedeki (üsteki) açıklamaları anımsayarak 
       belirleyin.
12. Zaman yetmez diye bir şey düşünmeyin. Çünkü size verilen toplam süre mutlaka soru-      
      ların çözümlerine göre görevlilerce hesaplanarak belirlenmiştir. Herkes eşittir. Kimseye 
      size verilenden fazla süre verilmiyor. Zamanınızın yetmemesi, soruların yanıtlarını  
      bilip bilmemenize, çabuk yada geç bulmanıza bağlıdır. 
      O zaman şunlara dikkat etmelisiniz:
a ) Soruyu dikkatlice okuyup anlamaya çalışın.
b ) Esas olanın bildiklerinizi yakalamak olduğunu düşünün. Bir iki tekrarla anlayamadığınız, yanıtını 
      bulamadığınız soruyu bırakıp sonraki soruya bakın. Böylelikle oyalanmamış olursunuz. Bildiklerinizi tam yaptıktan sonra mutlaka sınavın son saatlerinde büyük bir olasılıkla artı zamanınız olacaktır. Atladığınız sorulara bu zamanda bakmanız avantajlı olacaktır. Bu nedenle sorular üzerinde takılarak fazla zaman harcamayın, çözemediğiniz sorularla inatlaşmayınız. Her sorunun yaklaşık bir dakikalık süresi olduğunu unutmayın. Testteki soruları sırasıyla çözün. Birinci turda, doğruluğundan kesin emin olduğunuz soruları yanıtlayın. Doğruluğundan kesin emin olmadığınız veya size zor gelen soruların soru numarasını yuvarlak içine alıp (bu işaret daha sonra boş bıraktığınız soruları bulmanıza yardımcı olabilir) yanıtlanmasını ikinci tura bırakın.
c ) Soru kökleri sorunun anlaşılmasında önemli yer tutar 
     ".......değildir ?", ".....yoktur?" "..........beklenmez?", ".........en önemlidir?",   ".............olamaz? v.b.
d ) Soruyu anlayamadığınız zaman önce soru kökünü sonra seçenekleri okuyun. 
     Daha sonra da seçeneklerin ışığında soruyu bütünüyle inceleyin.
e ) Uzun sorulardan korkmayın çünkü bu tür sorular iyi açıklanmıştır.
f ) Paragraf ya da parçaya bağlı sorularda önce alttaki soruyu okuyun.
g ) Soruların zorluk dereceleri şöyledir; 
     - çok kolay % 10      - kolay % 20      - normal % 40      - zor % 20      - çok zor % 10
     Buna göre tüm soruları cevaplamayabilirsiniz. Bu da doğaldır. Normal+kolay+çok kolay olan derecedeki soruları yapmanız demek soruların % 70'ini başarmanız demektir (zaten bilinen sorular kolay demektir).
h ) Sorulardaki şekil v.s. tekrar çizerek zaman kaybetmeyin.
ı ) Sınav sırasındaki dikkatiniz dağılabilir. Soruyu tekrar okumak yerine dikkatinizi toplamak için 
    kalemi bir süre bırakıp 10-15 sn. dinlenin. Belirli periyotlarla kendinize  ayıracağınız bu küçük 
    dinlenme aralıklarını; derin nefes alma, gözleri kapama gibi hareketler yaparak dikkatinizi, 
    enerjinizi toplama ve yoğunlaştırmaya katkı sağlayacak şekilde değerlendirebilirsiniz.
13. İlk doğru gördüğünüz seçeneği hemen işaretlemeyin, tüm seçenekleri okumaya özen gösterin. 
      Çünkü en doğrunun istendiği bir soru ise ilk seçtiğiniz ne kadar doğru olsa da en doğru 
      olmayabilir. 
14. Yanıt kağıdına, doğru yerlere, kaydırma yapmadan kodlama yapın. Bunun için soru 
      kitapçığındaki her sayfa için şu işlemi yapın. Önce o sayfadaki soruların yanıtlarını 
      soru kitapçığı üzerinde işaretleyin, sonra o sayfadaki sorular bitince yanıtlarını yanıt 
      kağıdına topluca işaretleyin. Sonra da bir sonraki sayfada yer alan sorulara bakın. 
15. Dört yanlış yanıtınızın, bir doğru yanıtınızı götüreceğini hepiniz biliyorsunuz. Bu nedenle 
      kesinlikle bilmediklerinizi bir takım oyunlarla (kura çekme gibi ) işaretlemeyin. Ancak, emin 
     olmadığınız sorular için önce doğru olmayanları eleyin. En az iki  seçeneğe indirgediğinizde 
     doğruyu bulmanın daha kolay olacağını bilin. Bir soruda yer alan doğruyu bulma 5' te 1' dir. 
     Demek ki yanlışı bulmak daha kolay (rasgele işaretleyerek)
16. Sınavınız bittiğinde, sorulara verdiğiniz yanıtları ve diğer kodlamalarını kontrol ediniz.
17. Yukarıda yer alan yapabilecekleriniz dışında aklınıza gelen diğer durumları sınav önce-
       sinde rehber öğretmeninize danışabilirsiniz.


ÖSS-2001'de Başarı Dileklerimizle...

Karacasu Lisesi Öğretmenleri

BİZ SİZE GÜVENİYORUZ, SİZ DE KENDİNİZE GÜVENİN.








